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Pr Didier Michaux L” INSTITUT FRANCAIS D’HYPNOSE ATTESTE QUE :

Directeur Amandine CAULLE

Ronan Le Saout
Directrice pédagogique A suivi avec assiduité la formation de 72,00 heures :

Julie Mayon

Expertise Hypnothérapie Année 1 - T1JV2203

Responsable médical
Dr Bertrand Fayard
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CERTIFICAT DE REALISATION

Je soussigné, Ronan Le Saout, représentant légal de l'organisme de formation Institut Frangais
d'Hypnose, atteste que :

Amandine CAULLE

A suivi I'action de formation suivante :

Expertise Hypnothérapie Année 1 - T1JV2203

Description de la formation :
Année 1

Module 1 : De I'nypnose d'Erickson a la Recherche : place de I'hypnose contemporaine
* Travail sur les premiéres mises en pratiques

* Approches neurophysiologiques, actualités scientifiques et intéréts thérapeutiques

* Approche éricksonienne en hypnothérapie (AE 1)*

Module 2 : Hypnose et dimension relationnelle : histoire d'intersubjectivité
* Travail sur la mise en pratique

« Alliance thérapeutique et présence a l'autre en hypnose

* Approche de Frangois Roustang : le mouvement et le geste (AR 1)*

Module 3 : Hypnose et sens

* Analyse des pratiques et étude de cas clinique

» Ladissociation : base et perspective

* Hypnothérapie analytique : cadre et principes (AA 1)*

Module 4 : Hypnose et gestion des émotions

* Analyse des pratiques et étude de cas clinique

* Les inductions classiques en hypnothérapie

* Accueil des émotions et approche TCC en hypnothérapie (ACC 1)*

Module 5 : Imaginaire, onirisme et suggestions
* De l'enfant a I'adulte : place de I'imaginaire et du jeu en hypnose

* Introduction aux techniques oniriques (AO)*

Module 6 : De I'art de raconter a I'art d'intégrer : un thérapeute sur mesure



* Analyse des pratiques et étude de cas clinique

+ Travail avec les métaphores : du récit au conte thérapeutique
* L'approche intégrative en hypnothérapie

* Bilan et ouverture

Dates de la formation : du 10/03/2022 au 17/02/2023
Durée de la formation : 72,00 heures
Nature de I'action de formation : Action de formation

Sans préjudice des délais imposés par les régles fiscales, comptables ou commer ciales, j e m’engage a
conserver I'ensemble des piéces justificatives qui ont permis d’établir le présent certificat pendant une
durée de 3 ans a compter de la fin de 'année du dernier paiement. En cas de cofinancement des fonds
européens la durée de conservation est étendue conformément aux obligations conventionnelles
spécifiques.

Fait a Paris, le 04 mars 2024
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Ronan Le Saout,
Directeur
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